
公益社団法人石川勤労者医療協会

寺井病院（栄養指導）

管理栄養士があなたに合った食事の相談にのります。 

自宅での相談（介護保険の居宅管理指導）
介護保険のサービスの一つです。かかりつけ医の指示で自宅へ行って、栄養状態を観察し食べやす
い食事の工夫など相談にのっています。寺井病院以外の患者さんにも訪問できますので、担当のケ
アマネジャーさんにご相談ください。

外来での相談
医療保険のサービスの一つです。糖尿病・高血圧など生活習慣病などで、食生活の改善が必
要な場合に、主治医の指示でご相談にのっています。

入院・入所での相談
個別に食事の要望もお聞きし、その人に会う食事を提供しています。飲み込みが弱くなって
も「口から食べることにこだわり」ます。そのために食べやすい食事を５段階で提供してい
ます。退院前にはご家族の人に食べやすい食事の作り方もお話ししています。
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