
 

介護老人保健施設 手取の里 訪問リハビリテーション 

～「あなたの元気な生活を応援します」～ 

 

 

 

 

 

 

 

●訪問リハビリテーションとは 

要介護認定を受けた方で、主治医が必要と判断された場合、自宅にリハビリ専門職が訪問し、リハビリテ

ーションを行います。 

 

●当訪問リハビリテーションでは 

介護サービスを利用者の体力維持・改善を目的とした運動や、日常生活の自立を目指したリハビリ（歩く・

料理をする・お風呂に入るなど）、環境面の評価や相談なども行っています。当訪問リハビリテーション

では理学療法士・作業療法士が在籍しており、在宅生活のお手伝いをさせて頂いています。 

 

（理学療法士・作業療法士がその方に合わせたプログラムを行います） 

 

 

 

 

 

 

●利用方法 

◎要介護認定を受けている方は担当ケアマネジャーにご相談下さい。 

◎要介護認定を受けていない方はお近くの地域包括支援センターにご相談下さい。 

 

●利用日・時間 

◎土日祝日を除く、平日の月曜日～金曜日で行っております。 

◎時間はAM10:00～PM17:00まで行っています。ご相談下さい。 

 

●お問い合わせ先 

介護老人保健施設 訪問リハビリテーション 

TEL0761-58-6616 

 

 

ご自宅こんなお困りことがございませんか？ 

◎物忘れが多くなってきた。 

◎最近、体力の衰えが気になる。（歩いている最中に転びそうになる） 

◎浴槽を跨ぐ時、足が上がらなくなってきた。 

◎リハビリに通いたいが難しい。 

◎周りに介助が必要な方がいるが、方法が分からず困っている。 

気になる方がいましたらご連絡下さい。 


