
 

介護老人保健施設 手取の里 通所リハビリ  

～「自分らしさを輝かせて」～ あなたの思いを支援します 

通所リハビリでは一人一人の生活状況をつかんでその人らしく生活できるように支援します。 

単に運動だけでなく調理や買い物など生活に密着した支援を行っています。    

                

◆ご利用日 

月～土曜日（年末年始・5/1・8/15を除く）祝日も利用できます。 

◆ご利用料金についてはお問い合わせください。 

◆随時、見学・体験も行っております。まずはご相談ください。 

  

健幸ライフ事業 
能美市の委託を受けて介護予防事業を実施しています。 

◆参加費 300円、送迎費 200円で毎週木曜日の 14時から 16時に実施しています。 

 

 

 

 


